
Renseignement sur les allergènes: la composition de nos menus peut être obtenue auprès des cuisiniers. 

Lundi
25.01.2021

Mardi
26.01.2021

Mercredi
27.01.2021

Jeudi
28.01.2021

Vendredi
29.01.2021

Samedi
30.01.2021

Dimanche
31.01.2021

Menu de midi

Potage santé
Salade verte et 

ciboulette
Emincé de poulet 

Casimir (CH)
Riz créole

Chou romanesco
Flan de semoule
Eau, Thé, Café

Potage Bonne-Femme
Salade de betteraves 

et persil
Saltimbocca de porc 
(CH) et son jus de 

sauge
Pâtes au beurre
Salsifis persillés

Mousse aux fruits
Eau, Thé, Café

Velouté de panais
Salade coleslaw

Filet de tilapia (CN), 
jus aux câpres

Pommes vapeur
Fondue de poireaux
Panna cotta et son 

coulis
Eau, Thé, Café

Potage parmentier
Céleri rémoulade

Rôti haché de veau 
(CH) et son jus
Gratin de ébly
Carottes vichy

Crème chocolat
Eau, Thé, Café

Soupe fitness
Salade de fenouil aux 

agrumes
Emincé de canard 

(FR) aux olives
Polenta

Bâtonnets de rave
Pruneaux au vin rouge

Eau, Thé, Café

Potage nirvanais
Mesclun de salade et 

radis
Brochette de 

chipolatas au lard 
(CH)

Gratin de pâtes
Haricots verts persillés

Séré au miel
Eau, Thé, Café

Consommé brunoise
Salade doucette, 
oeufs et croûtons

Gigot d´agneau (NZ) 
en cocotte

Pommes mousseline
Chou blanc étuvé

Tranche à la mangue
Eau, Thé, Café

Collation

Banane
Eau, Thé

Entremet 
Eau, Thé

Orange
Eau, Thé

Petits Suisses
Eau, Thé

Jus multivitaminé
Eau, Thé

Clémentine
Eau, Thé

Compote de fruits
Eau, Thé

Menu du soir

Potage du jour
Cervelas grillé (CH), 

moutarde
Semoule salée aux 

petits légumes
Jardinière de légumes

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Spaghetti au saumon 

(Nor)
Salade mêlée

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Salade de pommes de 

terre
Rôti de dinde froid (F), 

moutarde
Petit ballon aux 

céréales
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Penne au jambon 

(CH)
Salade fantaisie

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Boutefas (CH), 

moutarde
Gratin de pommes de 

terre
Laitue étuvée

Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Rouleaux de 

printemps, sauce 
aigre-douce

Crudités variées
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Potage du jour
Café complet

Far aux pruneaux
Fruits

Eau, Café au lait,Thé

Collation du soir

Jus d'orange Poire Yaourt Fromage Milk-shake Lait fraise Yaourt


