
Semaine du 21 au 27 Janvier

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27
09:15-11:00
Rencontre 
matinale

Local animation

14:00-15:00
Individuelles

Dans les étages
15:15-16:30
Gym douce
Salle Lucette 

Bielmann

09:15-11:00
Rencontre 
matinale

Local animation
10:00-11:00
Groupe de 

marche
Extérieur

15:15-16:30
Présentation de 
Paro et échange

Etage Poya
Avec Sabrina
15:30-16:30

Célébration 
oecuménique
Salle Bielmann
Avec Yvonne
15:30-19:30

Atelier cuisine 
suivi du repas en 

commun
Local animation
Avec Sandrine

09:30-11:00
Atelier mobilité

Salle mobilité
10:00-10:30

Messe
Chapelle

14:00-17:00
Sortie à Avry

Extérieur
Avec Yvonne

10:00-11:00
Chorale

Salle Lucette 
Bielmann

15:15-17:00
Loto

Salle Bielmann
Avec Sandrine, 

Sabrina

09:15-11:00
Rencontre 
matinale

Local animation

13:30-14:15
Atelier mobilité

Salle mobilité
15:00-17:00

Massage des 
mains

En chambre
Avec Mathilde

16:00-16:45
Messe

Salle Bielmann

15:15-17:00
Film

Salle Bielmann
Avec Sabrina


