
 

 Semaine du 13 au 19 Août 

 

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19 

09:15-11:00 

Rencontre 
matinale 

Local animation 
 
 

13:30-15:00 

atelier mobilité 
salle mobilité 

 

13:45-14:30 

Activité 
individuelle 

 

15:15-17:00 

Gym douce 
Grande salle 

 
 

09:15-11:00 

Rencontre 
matinale 

Local animation 
 

09:30-11:00 

Confitures 
d´abricots 

local animation 
 

10:00-11:00 

groupe de marche 
Extérieur 

 
 

13:45-14:30 

Activité 
individuelle 

 

15:00-16:00 

Snoezelen 
salles Fara 

 

15:15-16:30 

Jeux de société 
adapté  

Local animation ou 
dans les étages 

 

18:30-19:45 

Thé échange Poya 
Salon 1er étage 

 
 

10:15-11:00 

Messe 
Salle Lucette 

Bielmann 
 
 

15:15-16:30 

Spectacle des 
rencontres 
folklorique  

Salle Bielmann ou 
extérieur  

 
 

10:00-11:00 

Chorale 
Salle Lucette 

Bielmann 
 
 

13:45-14:30 

Activité 
individuelle 

 

15:15-16:30 

Partageons nos 
recettes de grand-

mère  
Local animation 

 
 

09:15-11:00 

Rencontre 
matinale 

Local animation 
 

10:00-11:00 

Lecture du journal  
Salon B, 2ème étage 

 
 

13:30-14:15 

atelier mobilité 
salle mobilité 

 

13:45-14:30 

Activité 
individuelle 

 

14:00-17:00 

Jass 
Cafétéria 

 

14:30-16:30 

Groupe de 
marche´ les 
chevaux ´ 
Extérieur 

 
 

16:00-16:45 

Messe  
Grande salle 

 
 

13:30-16:30 

Spectacle des 
rencontres 

Folklorique à 
Fribourg  

Grande salle 
 
 

 


