+ Les Bonnesfontaines
Résidence bourgeoisiale

Rte des Bonnesfontaines 24, 1700 Fribourg

Téléphone 1°' étage

0264601180

Téléphone 2°™ étage 0264601280
Téléphone 3°™ étage 026 460 13 80

Fax de la pharmacie

026460 14 49

Lundi
19.03.2018

Soupe printaniére
Salade verte et
ciboulette
Saucisse a rotir, sauce
lyonnaise (CH)
Pates au basilic
Tomates au four
Flan
Eau, Thé, Café

Potage du jour
Omelette au fromage
Petits Iégumes sautés

Petit ballon aux
céréales

Corbeille de fruits
Eau, Café au lait,Thé

Gruyere

Mardi
20.03.2018

Potage de légumes
salade de betteraves
Emincé de poulet
Casimir (CH)
Timbale de riz
Brocoli au beurre

Fruits des bois,
chantilly

Eau, Thé, Café

Potage du jour
Rouleaux de
printemps, sauce
aigre-doux
Salade verte
Salade coleslaw
Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Flan

Mercredi
21.03.2018

Creme dubarry
salade de céleri

Rago(t de boeuf a
["ancienne (CH)
Pommes vapeur
Carottes étuvées

Creme cappuccino
Eau, Thé, Café

Potage du jour
Saucisson et lard
Lentilles
Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Poire

Jeudi
22.03.2018

Menu de midi

Potage crécy

Mesclun de salade et
radis

Filet de cabillaud a
I"estragon (pl)
Gratin de ébly

Rapé de légumes
Duo de sorbets
Eau, Thé, Café

Potage du jour

Salade de museau,
vinaigrette

Salade de cornettes
Fruits de saison
Eau, Café au lait,Thé

Collation du soir

Lait fraise

Vendredi
23.03.2018

Potage Bonne-Femme

Salade de choux
chinois aux raisins

Ragodt de lapin (FR)
Polenta
Haricots verts a | ail
Roulade a la confiture
Eau, Thé, Café

Potage du jour
Endives au jambon
Cuillére de riz
Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Fruit

Samedi
24.03.2018

Soupe faubonne
Salade fantaisie
Cotelette de porc,
sauce charcutiére
(CH)
Semoule de couscous
Navets aux safran

Panna cotta et son
coulis

Eau, Thé, Café

Potage du jour

Crbutes aux asperges
vertes

Salade mélée
Fruits
Eau, Café au lait,Thé

Jus multivitaminé

Dimanche
25.03.2018

Consommé au porto
Terrine de poisson
Réti de boeuf braisé
(CH)
Pommes duchesses
Cougettes sautées a
I'huile d'olive
Toute aux noix
Eau, Thé, Café

Collation
Orange Jus de fruits Banane Petit Suisse Jus d'orange Pomme Yaourt
Eau, Thé Eau, Thé Eau, Thé Eau, Thé Eau, Thé Eau, Thé Eau, Thé

Potage du jour
Tarte Bourdalous
(poire)

Café complet
Eau, Café au lait,Thé

Kiwi

Poulet/Boeuf/Porc/Veau/Poisson : CH/Vietnam




